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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

ГОРОД МИХАЙЛОВКА

ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

РАСПОРЯЖЕНИЕ

от  15 мая  2015 г.                      № 249-р
1
15

О проведении «Единой декады ГТО» и I этапа Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), посвященном 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, среди обучающихся общеобразовательных учреждений городского округа город Михайловка
Во исполнение пункта 8 плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) в Волгоградской области, утвержденного постановлением Правительства Волгоградской области от 23 октября 2014 г. № 579-п "О мероприятиях по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) в Волгоградской области", письма Министерства спорта России от 17 апреля 2015 года № ВМ-03-07/2450 отдел по образованию администрации городского округа город Михайловка сообщает, что во всех субъектах Российской Федерации с 15 по 25 мая 2015 года проводится "Единая декада ГТО" среди обучающихся общеобразовательных организаций в возрасте 11 – 15 лет в рамках Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО), посвященного 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов


  Утвердить прилагаемые:

1.1 Положение о I этапе Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), посвященного 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, среди обучающихся общеобразовательных учреждений городского округа город Михайловка.


1.2. Утвердить Методические рекомендации по организации «Единой декады ГТО» и I этапа Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), посвященного 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, среди обучающихся общеобразовательных учреждений городского округа город Михайловка.


3.  Отделу по образованию и отделу по спорту и молодежной политике:

3.1.  Организовать  проведение с 15 по 25 мая 2015 года Единой декады ГТО.

3.2.  Провести с 25 мая по 7 июня 2015 года I этап Фестиваля комплекса ГТО среди обучающихся 11-15 лет. 

3.2. Осуществлять контроль за проведением «Единой декады ГТО» и I этап Фестиваля комплекса ГТО в общеобразовательных учреждениях.

3.3. Предоставить отчет о проведении «Единой декады ГТО» и I этапа Фестиваля комплекса ГТО в комитет по образованию и науки Волгоградской области.


4. Назначить ответственными лицами по формированию сводных протоколов и отчетов о проведении «Единой декады ГТО» и I этапа Фестиваля комплекса ГТО и по передачи документов в комитет по физической культуры и спорта Волгоградской области:

- Передунова В.А., заместителя начальника отдела по спорту и молодежной политике; 

- Чиликину Т.Е., консультанта отдела по образованию. 


5. Руководителям общеобразовательных учреждений: 

5.1. Провести разъяснительную работу с обучающимися о проведении с 15 по 25 мая 2015 года Единой декады ГТО.

5.2. Организовать работу по регистрации обучающихся в Автоматизированной информационной системе ГТО (АИС ГТО) для получения уникального Идентификационного номера участника комплекса ГТО.

5.3. Организовать работу по оформлению (заполнению) индивидуальных заявок на участие в тестировании.

5.4. Свести индивидуальные заявки в коллективную (на уровне класса) заявку и представить в судейскую бригаду (коллегию) образовательной организации.

5.5. Определить ответственное лицо за организацию и проведение Единой декады ГТО в образовательном учреждении и за оформление сводных протоколов тестирования.

6. Контроль исполнения распоряжения возложить на заместителя главы администрации городского округа по социальному развитию           Украинскую Г. Н.
Глава администрации

городского округа






И.Н.Эфрос
УТВЕРЖДЕНО
распоряжением
администрации городского округа город Михайловка

от                      № 
ПОЛОЖЕНИЕ
о I этапе Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), посвященного 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, среди обучающихся общеобразовательных учреждений городского округа город Михайловка
1. Общие положения

I этап Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), посвященного 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, среди обучающихся общеобразовательных учреждений городского округа город Михайловка (далее - I этап Фестиваль), проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее - комплекс ГТО), утвержденным распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165-р, приказами комитета физической культуры и спорта Волгоградской области и комитета образования и науки Волгоградской области от 07.05.2015 г. № 502 и 633 соответственно.

Целью проведения Фестиваля является вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:

- популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения;

- повышение уровня физической подготовленности обучающихся;

- пропаганда здорового образа жизни;

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;

- поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению комплекса ГТО среди сверстников.

2. Место и сроки проведения

I этап Фестиваля (муниципальный) проводится с 15 по 24 мая 2015 г. проводится в общеобразовательных учреждениях городского округа город Михайловка.
3. Организаторы мероприятия 


Общее руководство организацией и проведением Фестиваля осуществляют отдел по образованию администрации городского округа город Михайловка и отдел по спорту и молодежной политике администрации городского округа город Михайловка.
4. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в I-м  этапе  Фестивале допускаются обучающиеся общеобразовательных учреждений городского округа город Михайловка 11-15 лет, выполнившие нормативы III и IV ступенях комплекса ГТО в образовательных учреждениях. 
5. Программа фестиваля
Программа Фестиваля: 
- спортивная часть;
- оценка уровня знаний и умений в области физической культуры;

- конкурсная часть.

Спортивная часть Фестиваля

Основу спортивной программы составляют виды испытаний (тесты) III и IV ступеней комплекса ГТО (Приложение №2).
	
	Вид испытания (тест)

	1. 
	Теоретическая часть комплекса ГТО (проверка знаний и умений в области физической культуры и спорта)

	2. 
	Плавание 50 м. (мин, с)

	3. 
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу

	4. 
	Стрельба из пневматической винтовки, дистанция 5м. – III ступень, 10м. – IV ступень (очки)

	5. 
	Подтягивание из виса на высокой перекладина (количество раз) (юноши)
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (девушки 11-15 лет, юноши III ступени) (количество раз за 3 мин)

	6. 
	Метание мяча весом 150 гр. (м)

	7. 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	8. 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)

	9. 
	Бег на 1500 м. (мин, с) (участники III ступени)

	10. 
	Бег 2000 м. (мин, с) (участники IV ступени)


Условия проведения соревнований

Соревнования личные. 

Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по  тестированию  населения  в  рамках  комплекса  ГТО,  одобренными  на заседаниях  Координационной  комиссии  Минспорта  России  по  введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (протокол № 1 от 23 июля 2014 г. пункт II/1) и Экспертного совета по вопросам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 28 мая 2014 г. и 27 августа 2014 года.

Уровень  физической  подготовленности  участников  определяется  в соответствии  с  утверждёнными  государственными  требованиями  к  уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО (приказ Минспорта России от 8 июля 2014 г. № 575) и 100-очковыми таблицами оценки результатов (Приложение № 3).
Конкурсная часть Фестиваля.
Программа творческих конкурсов на II-ом этапе

	№ п/п
	Наименование конкурса

	1. 
	Вокальный конкурс «Нам дороги эти позабыть нельзя…»

	2. 
	Конкурс на лучшего юного спортивного журналиста


1. Вокальный конкурс «Нам дороги эти позабыть нельзя…»

Песня  участников  конкурса  должна  быть  посвящена теме Великой Отечественной войны. 

Количество участников конкурса произвольное, из состава команды.

Условия проведения конкурса:

Участники подают заявки на участие в конкурсную комиссию в день приезда.

Первый тур: участники проходят предварительный отбор.

Второй тур: гала-концерт лучших номеров.

Определение победителей конкурса состоится по итогам гала-концерта. 

Критерии оценки:

-исполнительское мастерство– до 10 баллов;

-артистизм– до 10 баллов;

-художественная трактовка произведения (использование реквизита, костюма,

танцевальной поддержки) – до 10 баллов.

2. Конкурс на лучшего юного спортивного журналиста Фестиваля.

В  конкурсе  оцениваются  работы,  опубликованные  в  средствах  массовой информации (в печатных изданиях и интернет-изданиях) частниками Фестиваля.

Конкурс проводится по номинациям:

Лучший юный спортивный журналист.

Критерии оценки:

-оригинальность идеи – до 10 баллов;

-соответствие темы и содержания – до 10 баллов;

-доступность, грамотность изложения – до 10 баллов.

Лучший юный спортивный фотокорреспондент.

Критерии оценки: 

- содержание – до 10 баллов; 

- качество и художественный уровень – до 10 баллов;

- оригинальность – до 10 баллов.

6. Условия подведения итогов

Для получения знака отличия комплекса ГТО в соответствии с государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения необходимо выполнить:

«Золотой знак» – восемь испытаний, показав в каждом из них результат не ниже норматива золотого знака;

«Серебряный знак» – семь испытаний, показав в каждом из них результат не ниже норматива серебряного знака;

«Бронзовый знак» – шесть испытаний, показав в каждом из них результат не ниже норматива бронзового знака. 

Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени среди юношей и среди девушек (мальчиков и девочек)  по наибольшей сумме очков, набранных во всех 9 видах спортивной программы Фестиваля в соответствии со  100-очковой таблицей оценки результатов. 

В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 1500 м ( III ступень) или 2000 м (IVступень) по времени.

Уровень знаний и умений в области физической культуры оценивается по 10 балльной шкале. В соответствии с набранными баллами определяется место каждого участника.

При подведении итогов конкурсной программы каждый конкурс оценивается отдельно для каждой ступени.

Для определения места по каждому конкурсу суммируются баллы, выставленные каждым членом конкурсной комиссии.

7. Награждение

Участники, выполнившие нормативы для получения знака отличия комплекса ГТО, представляются к награждению соответствующим знаком: «Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак».

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации  от  9  августа  2010  г.  №  613 Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».

9. Подача заявок на участие и отчеты

Заявка на участие в I этапе Фестивале комплекса ГТО от общеобразовательных учреждений городского округа город Михайловка подается по установленной форме (Приложение № 1).
ПРИЛОЖЕНИЕ №1
к Положению о I этапе Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), посвященном 70-й годовщине Победы в великой Отечественной войне 1941-1945 годов
ЗАЯВКА

на участие в Фестивале комплекса ГТО от МКОУ «__________» СОШ

	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения (дд.мм.гг.)
	Название ОУ
	Адрес ОУ, сайт, E-mail
	Период обучения в ОУ (№ и дата приказа о зачислении)
	Виза врача

	1.
	
	
	
	
	
	допущен, подпись врача, дата, печать напротив каждого участника соревнований

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	


Предварительную заявку необходимо составлять с учётом запасных участников, без визы врача.

Допущено к I этапу Фестиваля комплекса ГТО _______________________ обучающихся.

(прописью)

Врач ______________________________/_________________

(ФИО)


        (подпись)

         (М.П. медицинского учреждения)

Руководитель команды


_________________________________
(Ф.И.О. полностью, подпись)

Ф.И.О. исполнителя (полностью) ________________________________________________________

Контактный телефон ___________________________________________________________________

ПРИЛОЖЕНИЕ № 2
к Положению о I этапе Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), посвященном 70-й годовщине Победы в великой Отечественной войне 1941-1945 годов

Виды испытаний (тесты) и нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, входящие в спортивную часть программы Фестиваля комплекса ГТО

Виды испытаний (тесты) и нормативы 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, 
входящие в спортивную часть программы Фестиваля комплекса ГТО

III. СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 11 до 12 лет, 2004-2003 годы)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

	№ п/п
	Виды испытаний

(тесты) 
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой

знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м (с)
	11,0
	10,8
	9,9
	11,4
	11,2
	10,3

	2.
	Бег на 1,5км  (мин,с)
	8.35
	7.55
	7.10
	8.55
	8.35
	8.00

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (раз)
	3
	4
	7
	-
	-
	-

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) 
	12
	14
	20
	7
	8
	14

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	150
	160
	175
	140
	145
	165

	6.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	25
	28
	34
	14
	18
	22

	7.
	Плавание 50м (мин, с)
	Без учета времени
	Без учета времени
	0.50
	Без учета времени
	Без учета времени
	1.05

	8.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 5 м, мишень № 8 (очки)
	10
	15
	20
	10
	15
	20

	9
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз 

за 1 мин)
	Для зачета

 в спорт программе
	Для зачета

 в спорт программе
	Для зачета

 в спорт программе
	Для зачета

 в спорт программе
	Для зачета

 в спорт программе
	Для зачета

 в спорт программе

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса
	6
	7
	8
	6
	7
	8


	IV ступень (возрастная группа 13-15 лет, 2002-2000 годы)

	№ п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Нормативы

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	1.
	Бег на 60 м (с)
	10,0
	9,7
	8,7
	10,9
	10,6
	9,6

	2.
	Бег на 2 км (мин, с)
	9.55
	9.30
	9.00
	12.10
	11.40
	11.00

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	4
	6
	10
	-
	-
	-

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	-
	-
	-
	7
	9
	15

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (см)
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	175
	185
	200
	150
	155
	175

	6.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол. раз за 1 мин)
	30
	36
	47
	25
	30
	40

	    7.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	30
	35
	40
	18
	21
	26

	8.
	Плавание 50 м (мин, с)
	Без учета времени
	Без учета времени
	0.43
	Без учета времени
	Без учета времени
	1.05

	9.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки), мишень № 8
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия ВФСК *
	6
	7
	8
	6
	7
	8


*Специальные условия проведения соревнований в некоторых видах испытаний: 

при выполнении тестов по подтягиванию на высокой перекладине и сгибанию и разгибанию рук в упоре лежа на полу участнику устанавливается лимит времени равный 3 мин;

стрельба ведется из пневматических винтовок калибра 4,5 мм отечественного производства с диоптрическим или открытым прицелом. Командам, не имеющим своего оружия, организаторы предоставят винтовки. Участникам разрешено пользоваться зрительными трубами. Корректировка участников тренерами команд разрешена.

метание мяча (150г) выполняется в «коридор» шириной 15 м с места или с разбега. Участникам предоставляется 3 попытки подряд.
[image: image1.jpg]Ta6nuua oLeHKU pe3ynbTaToB B BUAAX UCMbITaHWi komnnekca MO

FOHOLLUU 11-15 net

Tpunoxenue 3

Tabnuua 1 Tabnuua 1 (NpoaosmKkeHue)
ber ber
Mnasa CruGaH.- s MoaHumare CruBan.-
R sl I T U il (L] PR i Il LT I Ouan| Arma | g | o0 |, | MoTRUE (OTBI [ or | gy | mnosmua s | pssmane [T
c 1112 ner 58 PyK nexa c 11-12 ner e 58 nonoxenus | pyx nexa
i 1315 0et| 1500 (+-cm) [ 50m i ':f;‘: 1142ner | M wecta jetonal aohi (t=cm) | SOM | vaonuve 1] 1112 ner | MMM
3 umn i 3
100 300 7,2 4.50 5.50 90,0 50 37 266 90 120 50 50 230 = 6.30 8.00 50,0 30 15 46,0 65 80 20
99 299 - 451 5.52 89,0 - - 268 - 119 49 49 228 89 6.33 8.04 494 - - 46,8 - 58 -
98 298 - 4.52 5.54 88,0 - - 270 89 118 48 48 226 = 6.36 8.08 488 29 14 476 64 56 19
97 297 73 4.53 5.56 87,0 49 36 272 - 117 47 A7 224 = 6.39 8.12 48,2 - - 48,4 - 54 -
96 296 = 4.54 5.58 86,0 - - 27,4 88 116 46 46 222 9.0 6.42 8.16 476 28 13 492 63 52 18
95 295 - 4.55 6.00 85,0 - - 276 - 115 45 45 220 = 6.45 8.20 470 - - 50,0 - 50 -
94 294 74 4.56 6.02 84,0 48 35 278 87 114 44 44 218 9.1 6.49 8.24 46,4 27 12 51,0 62 48 17
93 293 - 4.57 6.04 83,0 - - 280 - 113 43 43 216 = 6.53 8.28 458 - - 520 - 48 -
92 292 = 4.58 6.068 820 - - 282 86 112 42 42 214 92 6.57 8.32 452 26 11 53,0 61 44 16
91 291 75 4.59 6.08 81,0 AT 34 284 - 111 41 41 212 = 6.61 8.36 446 - - 540 - 42 -
920 290 - 5.00 6.10 80,0 - - 28,7 85 110 40 40 210 9,3 7.05 8.40 44,0 25 10 55,0 80 40 15
89 289 - 5.02 6.12 790 - - 280 - 109 - 39 207 = 7.09 8.44 433 - - 56,0 59 39 -
88 288 78 5.04 6.14 78,0 46 33 293 84 108 39 38 204 94 7.13 8.48 427 24 9 57,0 58 38 14
87 287 - 5.08 6.16 77,0 - - 296 - 107 - 37 201 o 717 8.52 420 - - 58,0 57 37 -
86 286 = 5.08 6.18 76,0 - - 299 83 106 38 36 198 95 7.21 8.56 413 23 8 59,0 56 36 13
85 285 7T 5.10 6.20 75,0 45 32 30,2 - 105 - 35 195 = 7.25 9.00 40,6 - - 1.00,0 55 35 -
84 284 - 5.12 6.22 740 - - 30,5 82 104 37 34 192 96 7.30 9.04 399 22 7 1.01.0 54 34 12
83 283 - 5.14 8.24 73,0 - - 30,8 - 103 - 33 189 = 7.35 9.08 392 - - 1.02,0 53 33 -
82 282 78 5.16 6.26 72,0 44 31 312 81 102 36 32 186 97 7.40 9.12 384 21 6 1.030 52 32 -
81 281 - 5.18 8.28 71,0 - - 316 - 101 - 31 183 = 7.45 9.16 37,7 - - 1.040 51 31 11
80 | 280 — | 520 | 630 | 700 - 30| 320 80 100 35 30 | 180 | 98 | 7.60 | 820 | 37,0 20 5 1.05,0 50 30 -
79 279 78 5.22 6.33 68,0 43 - 32,4 - 99 - 29 177 99 7.55 9.26 362 - 1.06,0 49 29 -
78 278 - 5.24 6.36 68,0 - 29 32,8 79 98 34 28 174 10,0 | 8.00 9.32 354 19 4 1.07,0 48 28 10
o 277 ~ 5.26 6.39 67,0 - - 332 - 97 - 27 171 10,1 8.05 9.38 346 - - 1.08,0 A7 27 -
76 276 8,0 5.28 6.42 66,0 42 28 336 78 98 33 26 168 102 | 810 9.46 338 18 3 1.09,0 46 26 -
75 | 215 — | 530 | 645 | 650 - - 34,0 s 95 : 25 | 1656 | 103 | 815 | 954 | 830 - - 1.10,0 45 25 9
74 274 - 5.32 6.48 84,0 - 27 344 77 94 32 24 162 104 | 820 | 10.02 322 17 2 1.12,0 44 24 -
73 273 81 5.34 6.51 63,0 41 - 348 - 93 - 23 159 105 | 825 | 10.10 314 - - 1.140 43 23 -
72 272 = 5.36 6.54 620 - 26 352 76 92 31 22 156 106 | 830 | 10.20 306 16 1 1.16,0 42 22 8
71 271 = 5.38 6.57 610 - - 356 - 91 - 21 153 10,7 | 835 | 10.30 298 - - 1.180 41 21 -
70 | 270 | 82 | 640 | 7.00 | 600 40 26| 360 75 90 30 20 | 150 | 10,8 | 8.40 | 1040 | 29,0 15 [ 1.20,0 40 20 z
69 268 - 5.42 7.03 595 - - 364 - 89 - 19 148 10,9 | 846 | 10.50 280 - - 1.220 39 19 7
68 266 - 5.44 7.08 590 39 24 36,8 74 88 29 18 142 11,0 | 852 | 11.00 27,0 14 -1 1.240 38 18 -
87 264 83 5.46 7.09 585 - - 372 - 87 - 1 138 111 858 | 11.10 26,0 - - 1.260 37 17 -
66 262 = 5.48 7.12 580 38 23 376 73 86 28 16 134 112 ] 904 | 11.20 25,0 13 2 1.280 36 16 8
85 260 = 5.50 7.15 575 - - 380 - 85 - 15 130 1131 910 ] 11.30 240 - - 1.30,0 35 15 -
64 258 84 5.52 7.18 57,0 37 22 384 72 84 27 14 126 1141 916 | 11.40 230 12 -3 1.320 34 14 -
83 256 - 5.54 121 56,5 - - 388 - 83 - 13 122 11,51 922 | 11.50 220 - - 1.340 32 13 5
82 254 - 5.56 7.24 56,0 36 21 39,2 71 82 26 12 118 11,6 | 928 | 12.00 210 11 -4 1.36,0 30 12 -
81 252 85 5.58 7.27 55,5 - - 396 - 81 - 11 114 118 | 934 | 12.10 20,0 - - 1.380 28 1 -
80 260 - 6.00 7.30 56,0 35 20 40,0 70 80 25 10 110 12,0 | 9.40 | 12.20 19,0 10 -5 1.40,0 26 10 4
59 248 - 6.03 7.33 545 - 2 40,5 = 78 - 9 106 122 | 947 | 12.30 18,0 9 - 1.420 24 9 -
58 246 886 6.08 7.38 54,0 34 18 410 69 76 24 8 102 124 | 954 | 12.40 17,0 8 6 1.440 22 8 -
57 244 - 6.09 7.39 535 - - 415 - 74 - i 4 98 126 | 10.02 | 12.50 16,0 4 - 1.46,0 20 7 3
56 242 - 6.12 7.42 530 33 18 42,0 68 72 23 6 94 12,8 | 10.10 | 13.00 15,0 6 -7 1.48,0 18 ] -
55 240 8,7 6.15 7.45 52,5 L - 426 - 70 - 5 90 13,0 | 10.20 | 13.10 14,0 5 - 1.50,0 15 5 -
54 238 - 6.18 7.48 52,0 32 17 432 67 68 22 4 86 133 | 10.35 | 13.20 130 4 -8 1.62.0 12 4 2
53 236 - 6.21 7.51 51,5 - = 438 u 66 - 3 81 136 | 10.50 | 13.30 12,0 3 - 1.54,0 9 3 -
52 234 838 6.24 7.54 51.0 31 16 444 66 64 21 < 76 140 | 11.10 | 13.45 110 & ] 1.57,0 8 2 -
51 232 - 6.27 7.57 50.5 - - 45,2 = 62 - 1 70 14,5 | 11.30 | 14.00 10,0 1 -10 2.00,0 3 1 1

PesyneTart, npesbillaownit MakcMManbHbli B Tabnuue, aononHutensHeiMu oukamu HE OLlEHUBaeTCA




[image: image2.jpg]Tabnuua oueHKKu pe3ynbLTaToB B BUAAX UCMbITaHUI Komnnekca MO

aeBywkn 11-15 nert

Tabnuua 2 (NpoaomKkeHue)

Ipuaoxenne 3

Tabnuua 2
Ber
2kM | metanne Moanmanve
Oun | nowwa c | 6om 1000 [ iats | “vinia CTZ B | rusiocrs | ME88HE | o aa s | TSRV
s 50m pasru6 pyk
ecra ner | ner | 1s0r (+1-cm) nonoxesun néxa | PO P
Ha crHe 1 M

100 250 78 510 | 640 | 700 50 2 90 85 120
% I = S [ 6w | 690 B T 2 81 718
3 348 = 512 | 6da | 680 - - 24 % Ti6
o7 247 79 513 | 646 | 670 [ i 95 B2 T4
(3 746 = 514 | 648 | 660 - - 58 1 112
55 245 = 515 | 630 | 650 5 5 300 80 110
o 244 50 516 | 652 |60 © ) 302 70 108
% 343 = 517 | 631 | 630 : - 304 78 106
%2 242 B 518 | 636 | 620 5 g 306 77 104
o1 241 51 519 | 658 | 610 a7 39 308 75 702
%0 220 B 520 | 700 | 600 - z 310 75 100
5 239 Z 522 | 705 |90 = B 312 74 %
5 738 ¥ 2 AT Y % 3 313 73 3
87 237 = 526 | 709 | 570 5 : 316 72 94
56 736 = 538 | 712 | s60 - - 315 ] %2
8 235 X 530 | 715 | 550 (3 37 22 70 90
) 234 S 532 | 718 | 540 5 - 333 69 85
[ 253 = 531 | 721 530 - - 38 68 86
52 7] ] 536 | 724 | 520 [ 3 W) 67 84
51 B = 538 | 727 | 510 B - 36 65 82
80 230 = 540 | 730 | 500 B 35 340 65 80
7 pr] i3 S | 73 | B3 ZE] R 313 - 78
7 28 = a1 [ 736 |90 - 3 348 3 76
7 277 = a6 | 739 | 85 B 5 352 : 74
76 36 50 a8 | 742 | 480 2 3 356 3 7
75 25 = 550 | 745 | 475 5 B 360 5 70
74 204 = 552 | 748 | 470 B ) 364 5 68
7 33 57 T T i) . 3638 - 66
7 p77] = 556 | 754 | 360 5 31 572 o1 o4
71 1 = 538 | 757 | 455 5 B 376 : 62
70 220 88 600 | 800 | 450 a0 30 380 50 0
& 310 = 602 | 805 | 45 5 = 383 = £l
&8 218 = G0t | 806 | 440 £ p] 390 59 58
(5 217 55 606 | 809 | 435 B P 395 - 57
& 26 = 08 | 812 | 930 3 13 300 53 56
& 215 = 610 | 815 | 125 B 5 03 s 55
& 214 50 612 | 818 |30 37 77 10 57 54
& 205 = G614 | 821 | 415 5 5 13 - 5
& 212 = 616 | 824 | 410 E3 3 3.0 56 5
A 201 o1 618 | 827 | 403 - - 33 - 51
50 210 - 620 | 830 | 400 % 25 30 55 50
£ 20 = 623 | 831 | 393 5 s [ 5 g
58 208 52 626 | 838 | 390 3 7 pre) 51 5
57 207 = 629 | 842 | 383 = 5 T - 7
56 206 5 632 | 846 | 380 ES 3 54 53 6
55 205 53 635 | 850 | 373 - - 60 = 5
5t 208 s 638 | 854 | 370 3z 7 68 52 4
5 20 = 64l | 858 | 365 B s 76 5 )
52 302 o4 G644 | 002 | 360 31 3 [ 51 2
51 201 5 647 | .06 | 355 5 B 92 z 41

Ber
ouon| Az [ oo |4 s 2 M:’x‘:’ CTp BN | - om | Mnasame T”y:‘::‘ﬂ:’::::: cruanie-
c 1112 ner {1345 ner| 0 U Hned SO | e noa | PEI™E PYK
mecra 3 mun
Ha crume 1 MuH
50 | 200 - 6.50 9.10 350 30 20 50,0 50 40
% | 198 | 95 6.54 5.16 344 - - 510 - 39
@ | 196 - 658 522 333 29 19 52,0 IE) 38
47 | 194 o 7.02 9.28 332 - - 53,0 - 37
% | 192 | 9% 7.06 934 326 28 16 540 48 36
| 190 - 710 5.40 32,0 - - 550 - 35
4| 188 - 714 9.46 314 27 17 56,0 a7 34
& | 186 | o7 718 93 308 B - 57.0 - 33
42 | 184 - 7.22 9.58 302 26 16 58,0 46 32
4 | 182 - 7.26 1004 29,6 - - 59,0 - 31
40 | 180 | 98 7.30 10.10 290 25 15 1,000 45 30
39 | 178 - 7.35 10.17 284 - - 1.02,0 - 29
3 | 176 B 740 1024 278 24 14 01,0 44 28
37 | 14 | 99 745 1031 272 - - 1060 - 27
36 | 172 - 7.50 1038 266 23 13 T08,0 43 26
35| 170 - 7.5 1045 260 - - 1100 - 25
34 | 168 | 100 8.00 1052 254 22 12 L1120 42 24
3 | 166 - 305 1059 2438 - - 1140 - 23
32 | 164 | 01 810 1106 242 21 1 1160 41 22
3| 162 - 815 [INE 23,6 - B 1180 - 21
30 | 160 | 102 820 1120 23,0 20 10 1.200 40 20
2 | 157 | 103 826 1128 24 - - 122,0 - 19
28 | 154 | 104 332 1136 218 10 El 1240 39 18
27 | 151 | 103 538 144 212 - - 1260 - 7
26 | 148 | 106 344 1152 20,6 18 ] 1280 36 &
25 | 145 | 107 .30 12.00 20,0 - - 130,0 - 5
20 | 142 | 108 856 12.08 JEX) 77 7 1320 37 14
23 | 139 | 109 502 1216 188 - - 1340 - 13
22 | 136 | 110 9.08 12.24 182 6 3 1360 36 12
2 | 133 | 111 914 1232 176 - - 1380 - 11
20 | 130 | 112 9.20 1240 17,0 15 5 1400 35 10
| 127 | 113 927 1249 163 B - T43,0 34 -
18 | T4 | 114 934 1238 156 i} 7 1460 3 ]
17 [ Dot | 115 942 13.07 129 - - T390 32 -
16 [ 18 | 116 951 13.16 47 13 3 152,0 31 8
15 [ 15 | 117 | 1000 1325 135 - 1550 30 -
1| i | 11 10,10 1334 128 12 2 1580 28 7
1| 109 | 119 | 1020 1343 2,1 - 2.01,0 26 B
| 106 | 120 | 1030 1352 T4 1 7 2,040 24 &
T 103 | 121 1040 1201 10,7 - - 2070 22 -
10 [ 100 | 122 | 1050 1410 100 10 ] 2.100 20 5
9 | 96 | 122 | 1100 1420 53 il - 2130 18 B
g %2 | 126 | 1110 1430 38 8 T 2160 16 7]
7 88| 128 1120 14.40 79 7. - 219,0 14 -
3 84 | 130 | 1130 1450 72 € 2 2220 12 3
5 80 | 133 | 1145 15.00 63 5 - 2230 10 B
] 76| 136 | 1200 1510 58 4 2280 8 2
3 71| 140 | 1220 1325 50 3 - 2320 3 z
2 66| 145 1240 15.40 40 2 4 2360 4 1
1 60| 150 | 1300 1600 30 1 5 2400 2 B

PesynbTar, NpeBbIWaloWKii MakcuMarnkHbli B Tabnuue, AononkuTenbHbiMu oukamu HE OLLEHUBAETCA






УТВЕРЖДЕНЫ
распоряжением

администрации городского округа город Михайловка

от                      № 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

по организации «Единой декады ГТО» и I этапа Фестиваля

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), посвященного 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, среди обучающихся общеобразовательных учреждений городского округа город Михайловка


В  соответствии  с  Письмом  Министра  спорта  России  В.Л.  Мутко  от 17.04.2015 № ВМ-03-07/2450  во всех субъектах Российской Федерации с 15 по 25 мая 2015 года проводится «Единая декада ГТО» (далее - Декада ГТО) среди обучающихся общеобразовательных организаций в возрасте 11-15 лет (далее - обучающиеся) в рамках Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), посвященного 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов. 
Задачами "Единой Декады ГТО" являются:


- популяризация комплекса ГТО среди обучающихся;


- пробная эксплуатация Автоматизированной информационной системы «Готов к труду и обороне» (АИС ГТО). Обучение организаторов, населения умениям и навыкам работы в ней;


-  апробация  форм  проведения  мероприятий  по  выполнению   видов испытаний  (тестов)  Всероссийского  комплекса  ГТО  среди  учащихся образовательных организаций;


-  проведение разъяснительной работы с учащимися, педагогическими работниками и родителями по вопросам тестирования комплекса ГТО;


-  определение  лучших  спортсменов  для  участия  в  муниципальных  и региональных  мероприятиях  Фестиваля  Всероссийского  физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), посвященного 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов.
I. Подготовительная работа, тестирование в общеобразовательных организациях с 11 по 25 мая 2015 года


1.1.  Сформировать  и  утвердить  судейские  бригады  (коллегии)  по тестированию  на  уровне  образовательных  организаций.  Возглавляет  её специалист в области физической культуры и спорта, имеющий специальное физкультурное образование.


1.2.  Организовать  работу  по  регистрации  обучающихся  в Автоматизированной информационной системе ГТО (АИС ГТО) по адресу: www.gto.ru для  получения  уникального  Идентификационного  номера участника  комплекса  ГТО  (далее  -  ID-номер),  который  в  обязательном порядке  вносится  в  Протокол  выполнения  государственных  требований  к физической подготовленности граждан Российской Федерации.


1.3.  Организовать  работу  по  оформлению  (заполнению) индивидуальных  заявок  на  участие  в  тестировании  (Приложение  №  3), которые при необходимости заверяют родители или законные представители.


1.4. Индивидуальные заявки сводятся в коллективную (на уровне класса) заявку (Приложение № 4) и представляются в судейскую бригаду (коллегию) образовательной организации.


1.5. С 15 по 25 мая 2015 года провести тестирования с учащимися 11-15 лет, в соответствии с требованиями III-ей и IV-ой ступеней комплекса ГТО. 


1.6.  После  проведения  тестирование,  судейские  бригады  (коллегии) оформляют  сводные  протоколы  (Приложение  №  2)  и  протоколы (Приложение № 1) для направления ответственному лицу по формированию сводных  протоколов  городского округа город Михайловка (в  соответствии с п. 3.1.). 


1.7.  По  итогам  тестирования  судейские  бригады  (коллегии) образовательных организаций определяют лучших спортсменов, формируют коллективную  заявку  (Приложение  №  4)  для  участия  в  I-ом  этапе (муниципальном) Фестиваля ГТО.
II. Проведение I-ого этапа (муниципального) Фестиваля комплекса ГТО с 25 мая по 7 июня 2015 года


2.1. Провести с 25 мая по 7 июня 2015 года I-ый этап (муниципальный) Фестиваля комплекса ГТО среди обучающихся 11-15 лет (III и IV ступени).

III. Формирование протоколов с 25 мая по 11 июня 2015 года


3.1.  Судейские  бригады  (коллегии)  образовательных  организаций направляют в электронном виде в формате Microsoft Office Excel сводный протокол (Приложение № 2) и протокол (Приложение № 1)ответственному лицу  по  формированию  сводных  протоколов  муниципальных  районов (городов). 

IV. Дополнительная информация


4.1.  Контактный  телефон ответственных лиц:

  - +7(84463) 2-35-43 – заместитель начальника отдела по спорту и молодежной политике Передунов Владимир Анатольевич;
  - +7 (84463) 2-74-88  –  консультант отдела по образованию Чиликина Татьяна Евгеньевна.
